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J'éteins a
mon écran
chaque fois b
que je quitte
ma place “
de travail. \
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En veille, un écran consomme
jusqu'a deux fois plus que
lorsqu'il est éteint.
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Dés que je prévois de ne
pas utiliser mon ordinateur
pendant au moins 1 heure,

je l'arréte completement.
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Un ordinateur
en veille utilise
encore 20%
a40% de sa
consommation
en marche.

(Une fontaine qui produit
de l'eau froide et chaude
consomme en 1 an l'équivalent
d'une ampoule économique
allumée sans interruption
Lpem'lant 8ans!

AN

Je bois l'eau
ﬂ au robinet
” @) plutot qu'a
3 (L A la fontaine
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des

séances, j'éteins

systématiquement
les lampes et
les appareils.
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10 minutes d'éclairage inutile 3 fois
par jour équivaut a 5 jours d'éclairage
en continu au bout d'un an.
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Je ne laisse pas la fenétre
entrouverte toute la journée
si le chauffage est en marche:
une bréve aération suffit.

Une fenétre
entrouverte en
permanence peut
représenter une
surconsommation
de 200 litres

de mazout

par année, soit
l'équivalent de
2000 douches !
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Je ne chauffe

pas le plateau

de

la machine a café,
surtout si aucune

tasse n'est

posée dessus.

En moyenne, une machine
a café utilise % de sa
consommation énergétique
pour garder l'eau chaude
et seulement % pour faire
du café.



